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24.11 Termin 8: Nachsorgeplanung

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse nach Angeboten.

Lassen Sie sich personlich oder telefonisch beraten, und besorgen Sie sich
Informationsmaterial wie z. B. Flyer und Broschiiren. Sie werden sehen, dass es im Interesse
ihrer Krankenkasse liegt, dass Sie aktiv sind und bleiben. Falls Sie iiber Internet verfiigen,

konnen Sie sich auch zusitzlich iiber die Homepage ihrer Krankenkasse informieren.
Informieren Sie sich im Internet {iber mogliche Sportangebote in Threr Nihe.

Die unten aufgefiihrten Einrichtungen bieten abwechslungsreiche ambulante Sport- und
Bewegungsgruppe speziell fiir psychisch kranke Menschen an. Die Kontaktdaten der

Einrichtung sind nach Stidten unterteilt.

> Stadt A

e Kontaktdaten

Biindnis gegen Depressionen e. V.
Ansprechpartner

Strafle

PLZ Stadt

Telefonnummer

Internetadresse

Sozialpsychiatrischer Dienst
Ansprechpartner

Strafle

PLZ Stadt

Telefonnummer

Internetadresse
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> Stadt B

=  Kontaktdaten

Biindnis gegen Depressionen e. V.
Ansprechpartner

Strafle

PLZ Stadt

Telefonnummer

Internetadresse

Sozialpsychiatrischer Dienst
Ansprechpartner

Strafle

PLZ Stadt

Telefonnummer

Internetadresse

Klinikum
Ansprechpartner
Strafle

PLZ Stadt
Telefonnummer

Internetadresse

Eine weitere gute Moglichkeit filir Sie wére, einem Sportverein beizutreten. Wenn Sie Fragen
oder Probleme bei der Umsetzung haben, kommen Sie bitte auf mich zu. Wir werden

versuchen, gemeinsam mit [hnen eine geeignete Losung zu finden!
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